Are You Ready for a Tornado?
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Ban C6 Chuan Bi Pé Phong Con Bao Léc Chua?

Sau day la nhiing viéc c6 thé lam dé dai phé trong trudng hgp khan cap

Chuin bi mét k& hoach gia dinh
phong con bio loc:

v Chon mét chd gia dinh c6 thé tap
trung lai néu con bdo 16¢ dang hudng
vé chd ban. C6 thé diing ting ham
duéi dat trong nha, néu khong c6,
dung 16i hanh lang giifa nha, phong
tdm, hoic kho chita d6 tai ting nha
thap nhat. Cin gilt phong nay gon
gang.

\ Né&u dang & trong mot tda nha
cao, c6 thé ban sé& khong c6 di thdi
gian d€ xudng ting thip nhat. Hay
chon mdt chd & hanh lang tai trung
tdm toa nha.

Hay gom cac vit liéu trong tui
cap cvu--

v Vit dung citu thuong va céc loai
thudc can thiét.

V Thuc phfm hop va db md hop.

v Quén 4o, b ngi, tdi ngy.

\ M4y phit thanh diing pin, dén pin
va pin dy trit.

\ Ciéc vat dung dic biét cho tré sd
sinh, ngudi gia, hodc ngudi khuyét
tat trong gia dinh.

V Ldi chi din viét tay khéa t4t dién,
hdi d6t va nuéc néu chinh quyén yéu
cAu tt (nén nhd cin ¢6 chuyén vién
dé md hdi d6t trd lai).

Thuc tap dé phong dé moi ngudi
nhé can lam gi khi con bio léc
dén.

Stay tuned for storm warnings
v Ling nghe chwong trinh phat
thanh dia phuong hodc cic dai
truyén hinh dé biét tin tifc mau nhat
vé bio.

N Cin phan biét ¥ nghia dé phong
(watch) va bdo dng (warning).

+ Lénh d¢& phong (watch) con bio
16¢ ¢6 nghia con bio 16¢c ¢6 thé dang
& trong khu vyc clia ban.

¢ Lénh bdo dong (warning) con bao
16¢ ¢6 nghia con bio 16¢ di dudc
phét hién va c6 thé dang hudng vé
khu vuc cia ban. Ap dung bién
phdp an toan ngay ldp tic.

\ Lénh dé phong va bso dong bdo
16¢ dugc loan bdo b8i quan hat dia
phuong.

Khi 1énh dé phong (watch) bio
16¢ dudgc loan bao--

V Theo d5i dai phét thanh dia
phudng va dai truyén hinh @€ biét
thém c4c tin tfc mdi nhat.

\ Cénh gidc v6i bat e sy thay ddi
ndo vé di¢u kién thdi tiét. Nhitng
manh vit dung nhé trong cdn gid
hoic 4m thanh cia con bio 16¢ thbi
dén c6 thé bio dong cho ban.
Nhiéu ngudi k€ ring 4m thanh
giéng nhw Am thanh cda toa xe Iira

Khi Iénh bao dong (warning) bao
I6¢ duge loan bdo:

v Né&u dang & trong nha, di chuyén
d&n vi trf an toan di chon d€ trinh
cdc manh ki€ng va cdc vat dung
dang bi gi6 cudn. Con bio 16¢c c6 thé
dang di chuyén dé&n khu vuc ban.

\ Né&u dang 3 ngoai dudng, di
chuyén thit nhanh dén ting ngim
duédi d4t cia mot cin nha chic chin
gan d6 hoic nim s4t xudng d4t trong
mdt dudng muong hodc khu vuc
thap.

v Néu dang & trong xe hoic trong
nha mobile home,hdy ra phia ngoai
ngay va chay d&n khu vuc an toan
(nhu k€ trén).

Sau khi con bao l8c thdi qua-

v Coi chitng cdc cot dién bi ngi, d8
va trdnh xa khoéi cdc khu vuc bi tan
phd.

\ Theo d&i céc tin tic va chi ddn
trén dai phat thanh.

v Dung dén pin d€ kiém sodt cdc
thiét hai trong nha.

v Khéng nén diing nén (den cdy)
trong bat ¢t lic nio.

chd hang.
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Ban C6 Chudn Bi D¢ Phong "I

American

Bao Vi Sdm Sét Chua? e

Con bio ¢6 sdm thudng ¢6 sét kém theo. Bio c6 sim 12 nhitng trin bdo dia phudng ¢ chiéu rong trung
binh khodng 20 dim va c¢6 d6 cao 1én dén 10 dim. Bao c6 sim thudng xdy ra trén khdp 50 ti€u bang trén
toan linh thd Hoa Ky.

Chu#n bi bing cdch cho vai ngudi khdc nhau trong gia dinh thyc hién cdc viéc trong danh sdch kiém tra
sau diy. Sau d6 hop lai thdo luin va hoan tit k&€ hoach dé phong tai bién.

Chon mét ché an toan trong nha noi moi ngudi cé thé tap trung khi ¢6 bao sam
sét. Noi nay khong cé cilia sé hdng, cilia gi6 trén tran nha, hodc cua kiéng.
NG A1 TOAN: wonveeeeeeeeeeeseeteeseeeeeseeeeeeeeeeeeessesseseeanesesesesetaressesneesesesensestsssentontontonsasessansonsentensateasseseeseereeses

Thao luan dé lam sao biét dugc khi con 16¢ 1a mét phan chia con bédo ¢é sam.

Dia phuong ban c6 hé théng bao déng khéng? Ban sé dudc thong bao cach nao
néu cé lénh dé phong hodc bao ddng c6 con léc.

Céch thic ban s€ AUGC DA0 QONZ: .o..vvveriivieiieeie et sbb e bees

Chon mot ché an toan trong nha trong truéng hgp ¢c6 con Iéc.

Chd an toan d€ tranh bio sim sét ¢S thé khong phai 13 chd an toan nhat trdnh con 16c. Néu

ban nghe thdy mdt tié€ng gdm 16n hoic nghe 1énh bdo ddng ¢ 16¢, nén di chuyén dén tang thip
nhat trong nha, trong mot phong khong c6 ctta s§ hodc cita ki€ng. (N€u nha c6 hiu dudi dat,

hdy chon ndi nay 1a chd an toan d€ tranh con bio ldc.

Vi tri an toAn trong trtdng hop €O COM LOC: ..vvrrreieirriereieisssreessissbetssie s sese e tseseseseseseeenssesseseanans

Chi dan cho tré em cach thuc tap ngéi chdm hém sat dat thanh mét muyc tiéu
nho nhat, trong trudng hdp ching bj ket ngoai tréi khi c6 sam sét. Huéng dan
cac em cach dé tay trén dau gdéi va cui dau giiia hai dau goi.

ThUc tAP hUGNEZ QAN NZAY: ooeieiveiieieiee et b ettt s bbb bbb bbbt senes

Sip dat cac vat dung cap cliu vao mot phong riéng ¢6 ghi nhan ré rang ma dé
lay.
Chd 48 CAC VAL AUNE CAP CIUZ cuvviviviviircreeeieieieeiete sttt sssasae s ssss s s sssssssssnsssssessssesessssaenesesesesssscsns

Theo du mét khéa cdp ctiu tai héi Hong Thap Tu Hoa Ky va mét khéa cap cuu
tim mach hd hap dé biét cach chita tri phéng, cap ciiu hd hap va cap ciu tim
mach.

Ngudi trong gia dinh dy Kh6a cAp i VA CPR: ....c.ovevivieieieieie st
Chitng chi €O MIEU IHC GEN: ..oueeeeeieeeeeeeecernieie sttt ettt sttt et aesenene

Va hiy nhd ... khi ¢6 gi6 bao, dong dat, lut 18i, gié hoic cdc tai bi€n xdy ra trong khu vyc, ban ¢ thé
trong cay vao chi nhdnh Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky tdi d€ gitip ban va gia dinh, chi nhdnh Hoi Hong
Thép Ty khong phai 13 mét co quan thudc chinh quyén va tréng mong vao sit déng gép cda ban vé
phuong dién: Thdi gian, tién cla, vd miu.

Pé€ biét thém chi tiét, hiy lién lac v6i chi nhanh Hong Thap Ty dia phuong, vin phong dich vu thdi tiét
quéc gia, cd quan cdu trg khan cidp. Ban c6 thé vi€ng mang Iudi dién todn tai:

Hoi Hong Thap Ty: www.redcross.org

S3 khi tugng: www.nws.noaa.gov

Dich vu cifu trg khdn cip qudc gia: www.fema.gov



